
 

 

 
 

Freiwilliger Schulsport  
Jugend und Sport Tennis 

 

Ausschreibung Sommertraining im TC Dettighofen 
 

 
             
            
 
 
 
 
 
Trainingszeiten   
Kids A (ab Kindergarten)   16.00 – 17.00 Uhr 
Kids A/B     17.00 – 18.00 Uhr 
Kids B       18.00 – 19.00 Uhr 
Juniorentraining (Oberstufe)  19.00 – 20.00 Uhr 
 
A= 5- 8 Jahre / B = 8-17 Jahre / Gruppengrösse 6 - 8 Kinder 
Die Zeiten können je nach Anmeldung und Gruppengrösse angepasst werden   
    

Trainingsinhalt 
 
Anfänger lernen spielerisch die Grundlagen des Tennissports kennen. 
Abwechslungsreiche Trainingsformen und Inhalte sowie die Freude an Bewegung 
stehen im Mittelpunkt.  
 
Fortgeschrittene werden mit vielfältigen Übungs-, Spiel- und Trainingsformen ihre 
Fähigkeiten weiter ausbauen und trainieren können. 
 
Ausrüstung 
 

- Tennisschläger – diese können auch gegen eine Gebühr im TCD für die 
Saison ausgeliehen werden. 

- Wasserflasche, Turnschuhe (mit kleinen feinen Rillen), Sportbekleidung 
 
Kosten 
 
Die Kosten betragen FR 180 und beinhalten das Training sowie die 
Juniorenclubmitgliedschaft im Tennisclub Dettighofen für die Sommersaison 2024.  
(Angepasste Preise bei Mitgliedschaft der Eltern im TCD oder Teilnahme mehrerer Kinder einer 
Familie.)  

 
Leitung 
 
Nathalie, dipl. Tennistrainerin / J+S Tennis Trainerin 

 
 

 
April– September 

Jeweils Montag nachmittags vom 29.04.2024 – 30.09.2024 
(während der Schulferien findet kein Training statt) 

 
Juniorenclubturnier am Mittwoch 04.09.2024 



 

 

Anmeldung 
 

Name: 
 
 
 

Adresse:  
 
 
 

Geburtsdatum: 
 
 
 

Telefonnummer: 
 
 
 

E-Mail: 
 
 
 

AHV-Nr: (nur bei Neuanmeldungen) 
 
 
 

Unterschrift der Eltern:  
 
 
 

 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
 
→ Anmeldung bitte bis 18.03.2024 per Mail an: junioren@tc-dettighofen.ch 
Anmeldung und Informationen bei Daniela Horsting  
J+S Coach und Juniorenverantwortliche im TC Dettighofen. 
 
 
Schnupperstunden sind möglich.  
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
 
   
 
TC Dettighofen, Zaanerhölzli, 8505Dettighofen 

mailto:junioren@tc-dettighofen.ch

